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PRIMER  CONGRESO  
VIDA SIN  PSORIASIS 
Sábado 17 de octubre  08:30  hrs. 
Centro  CONVEX. 
Monterrey, N.L 
 
PROGRAMA 
 
INAUGURACIÓN: 9:00 hrs. 
Carlos  Girón 
Medallista  olímpico 
  
PONENTES: 
 
9.30 hrs. 
Dr.  Mario  Amaya   
Dermatólogo 
LA PSORIASIS   DETECCIÓN  Y  TRATAMIENTO 
 
10:30 hrs. 
Dra.  Marcela  Toscano 
Nutrióloga 
ESTRÉS Y ALIMENTACIÓN,  LA OPORTUNIDAD Y LA LUCHA 
 
11:30 hrs. 
Dra. Sonia  Aguado Gaytán 
Homotoxicóloga 
HOMOTOXICOLOGÍA , UNA  VENTANA DE LUZ 
 
12:30 hrs. 
Receso 
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SEGUNDA PARTE 
 
14:00 hrs. 
Dr. Jonathan  Álvarez  Tostado 
Especialidad 
ÉXITO Y  SALUD,  TAMBIÉN SON  PARA MÍ 
 
15:00 hrs. 
Dra.  Adriana  Lopestello 
Dermatóloga 
LA  SEXUALIDAD  NO MUERE  CON LA  PSORIASIS 
 
16:00 hrs. 
Dr. José  Ramón  Ramos  Silva 
Psicólogo 
BIENESTAR  INTEGRAL,   TÁCTICAS  Y ESTRATEGIAS 
 
17:00 hrs. 
Dr.  José  Elizondo 
Psicólogo 
LA  RISA, UNA TERAPIA  MUY  DIVERTIDA 
 
18:00 hrs. 
CLAUSURA 
 
Contactos:  
Sara de la Garza    
Julián Villareal 102  esq. Arramberri, Centro, Monterrey. N.L. 
Tel. 17726252  cel. 8180889612 
saradelaga@yahoo.com.mx  
 
Contacto de Prensa, D.F. 
Marina  Saucedo Mondragón 
arteconestilo@live.com.mx 
cel. 044 55 91092310 


